	Наименование изделия:
	БОРЩ

	Наименование продукта
	Вес брутто*
на 1 порцию
	Количество
в объемных мерах 
на 4 порции
	Технология приготовления

	Оборудование, посуда, инструменты, приспособления

	Свёкла
	35
	1 б. шт.
	Овощи промыть, очистить.
	Плита
Кастрюля – 1 шт.
Сковорода – 2 шт.
Доски ОС, МГ
Ножи ОС, МГ
Ёмкости для компонентов – 8 шт.
Тарелка с приборами

	Капуста свежая
	25
	1/8 кочана
	Свёклу нарезать соломкой. 
	

	Картофель
	40
	2 шт.
	 Добавить уксус, томатное пюре, тушить до готовности.
	

	Морковь
	15
	1 шт.
	Морковь нарезать соломкой, лук - полукольцами, спассеровать.
	

	Перец сладкий
	7
	¼ шт.
	Капусту нарезать соломкой. Картофель нарезать дольками.
	

	Лук репчатый
	10
	½ шт.
	Перец нарезать соломкой.
	

	Петрушка корень
	5
	1 шт.
	В кипящий бульон положить капусту, картофель.
	

	Чеснок
	2
	3 зубчика
	Варить 10 минут. Далее положить свёклу, коренья.
	

	Томатное пюре
	15
	2 ст. ложки
	Через 10 минут добавить специи, соль, перец.
	

	Шпик
	5
	2 ломтика
	Шпик нарезать ломтиками.
	

	Масло для жарки
	15
	4 ст. ложки
	Чеснок нарезать мелкими кубиками.
	

	Сахар
	3
	1 ч. ложка
	Перед подачей положить шпик, чеснок, сметану.
	

	Уксус 3%
	3
	1 ч. ложка
	Отдельно подают пампушки (булочки с чесноком).
	

	Бульон (вода) 
	150
	3 стакана
	-
	

	Сметана 
	15
	3 ст. ложки
	-
	

	Выход**
	250
	1000
	-
	

	Иллюстрация готового изделия
[image: борщ укр с пампушк]


* - вес брутто – вес в граммах неочищенного ингредиента или продукта с упаковкой
** - выход - вес готового изделия в граммах, блюда с учётом потерь при тепловой обработке
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